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MEHIO I'OPAYNX 3ABTPAKOB 1 OBEJIOB
JUT OPTAHU3ALIVU ITMTAHUA OBYYATIOIUXCS
1 — 4 KIIACCOB B OBHIEOBPA3OBATEJIbHBIX

OPIAHMBALIUSIX (BO3PACT 7 — 11 JIET)

(CBOPHWK PELIETITYP BJIIOJ{ U THUITOBBIX MEHIO 11 OPTAHU3ALIUM MTUTAHUSA
OBYYAIOLMXCA 1-4 KJIACCOB B OBLLIEOBPA30BATEJIbHBIX OPTAHHU3ALMSIX: [TOCOBUE.- M.
GEJEPAJIbHBIM UEHTP TUTMEHDBI U 3MTUIEMHOIOT MU POCIIOTPEBHAZI30PA, 2022., EJIMHbINM
CBOPHHUK TEXHOJIO'MYECKMX HOPMATHBOB, PELIENTYP BJIIOJ U KYJIMHAPHbIX M3JIEJIUA

r. [IEPMb 2021)



Ne pen  |HasBanwme Omona Macca |beakn |Kupwr | Yriesoasr | Kanopuiino

c0.ron CTh
IlonenenbHuk, 1 Hexens r r r r Kxan
3aBTpak

54-13 ChIp TBepIBIX COPTOB B Hapeske |15 3.5 4.4 0 53,8

54-9¢ Kama Bsa3kas mosiounas opesgHas | 200 8,6 11,3 34,3 272,9

[Tpom. OpyxT (MaHIapuH)** 100 0,8 0,2 7.5 38,0

54-2ra |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

[Ipom. XneO mmmeHHYHbIH 45 3,6 0,45 217 105,75

[Tpom. Xneb pxaHoit 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 585 18,8 17,15 80,6 562,0
Oben

54-113 Canar u3 MOpKOBH H 010K 60 0,6 6,1 4,3 74,2

54-4¢ PacconpHuK qoMallIHHH 200 1,9 5,1 11,2 98.5

54-11r  |KaprodensHoe mope 150 2 5.2 19,8 1394

54-29m | OpukanenbKu U3 rOBsIMHbI 90 12,3 9,9 6,1 1721

54-3x Komnor u3 uepHociusa 200 0,5 0,2 19,5 81,3

[Tpom. Xneb nmuIeHHYHBIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0

[pom. X1e6 0coOBbIit 30 2.3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a oben 790 25,5 27,5 103,85 770,1
Hroro 3a 3aBTpak u obexa 1375 44,3 44,65 184,45 13321
Bropuuk, 1 Hexens
3aBTpak

54-53 Canar u3 cBexux nmoMmuaopos u | 100 1,0 5.2 3,0 62,6
OTypLOB

54-3r MakapoHs! OTBapHbIE ¢ CBIPOM 150 7,9 6,8 28,6 207,7

54-23rn | Koeitupiii HanuTOK ¢ MojiokoM | 200 3.8 2.9 11,3 86,0

[Tpom. X1e6 mineHHYHbIHA 45 3,6 0,45 21,7 105,75

[Tpom. Xeb prxaHoi 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,4 16,15 752 526,8
Oben

54-163  Bumnerper ¢ pacTHTEILHBIM 100 1l 8,8 6,8 111,8
MacJiom

54-1c I 13 cBexeil KamycTsl co 200 1,6 4,9 5.3 721
CMeTaHoH

L54-61“ Puc otBapHoit 150 3,7 4.8 36,5 203.5




54-14p  Kotnera peiOHas moOutenskas | 100 129 4,0 6,1 112,2
(MuHTAai)

54-1xu | Kommor u3 cMmecu cyxodppykros |200 0,5 0 19,8 81,0

[Tpom. Xneb neHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 11,5

[Tpom. Xneb pxkanoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a oden 830 26,3 24,0 111,4 775,8
Hroro 3a 3aBTpak u 0ben 1350 44,7 40,15 186,6 1302,6

Ne pen  |HasBauue Ourona Macca |beakn | Kupbt | YraeBoaw |Kanopuiino,

cb.roa CTh
Cpena, 1 neneust r r r r Kxan
3aBTpak

54-30 OmIet ¢ MOPKOBBIO 150 11,1 15,0 5.2 201,0

Mpom. | Dpykr(6aman)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0

54-3ru Yaii ¢ 1MMOHOM M caxapoM 200 0,3 0 6,7 27.9

[Tpom. Xneb nireHHYHbIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75

[Tpom. Xneb pxaHoit 25 2,0 0,8 12.# 71,0
Hroro 3a 3aBTpak 520 18,5 16,75 67,3 501,65
Oben

54-73 Canar u3 6e10K04aHHOIi 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KaIryCThI

54-Tc Cyn kaprodenbHblii ¢ 200 2.5 22 18,1 102,0
MaKapOHHBIMH H3JIeJIHSMH

54-5r Kama nepnosas pacceinyaras 150 4.4 5,25 30,45 187.1

367 [ITuna B coyce ¢ Tomarom 100 9,5 11,1 2.2 146,4

54-2xu  |Kommnot u3 Kyparu 200 1,0 0.1 15.7 66,9

[Tpom. Xeb mnineHHYHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0

[Tpom. Xneb pxanoi 30 2,55 1,0 12,75 1.7
Hroro 3a oben 800 26,25 26,35 114,4 806,8
Hroro 3a 3aBTpak u odex 1320 44,75 43,1 181,7 1308,45
Yeraepr, 1 Hegens
3aBTpak

53-193 Macno ciuBouHoe (moprusimMu) | 10 0,1 72 0,1 66,1

282 3anekaHka pucoBas ¢ TBoporom, |170 10,6 7,6 40,1 271,0
CMEeTaHOM

[pom. Opyxr(s6m0K0) ** 100 0,4 0.4 9.8 47,0

54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapoM 200 1,6 1,1 8,7 50,9

[Tpom. Xneb nireHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5

[Tpom. Xneb piuanoi 20 1.7 0,7 8.5 51,8




Hroro 3a 3aBTpak 530 16,8 17,3 81,7 5573
Oben

54-53 Canat U3 CBeXHX IMOMHIOPOB H |60 0,6 3,1 1,8 37,6
OTYPLOB

54-8c¢ Cyn ropoXoBEbIi 200 472 4.0 15,9 116,8 B

54-1r MaxapoHbI OTBapHbIE 150 5.4 49 32,8 196,8

325 Azy 100 9.9 10,1 4,0 184,1

54-5x1  |Komnot u3 010K ¥ BHIIHH 200 0,2 0,1 10,2 42.5

[Tpom. X1neb nieHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 LS

[Tpom. Xneb pxanoit 30 2,55 1,0 12,75 pre
Hroro 3a obexn 790 26,8 23,7 101,6 773,0
Hroro 3a 3aBTpak un oben 1320 43,6 41,0 183,3 1330,3

Ne pen  |Haszsanue OJnoaa Macca | Beaku JKupor | Yriesoaw |Kajopuiin

c0.ron 0CTh
IIsTHuna, 1 Hepeasn r r r r Kkan
3aBrpak

54-9r Pary u3 opolueit 130 2,4 6,4 11,8 115,6

54-8m Tedrenu u3 rossauue! napossie |80 9.2 9,5 8,7 156,1

54-2ra  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

[Tpom. Xneb niueHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5

[Tpom. Xneb ocolwrii 40 3.4 1,3 17,0 103,6
Hroro 3a 3aBTpak 500 19,15 17.7 68,15 519,6
Oben

54-283 Caexia oTBapHasi 1071bKaMH 80 1,2 0,2 7,1 33,6

54-10c | Cyn KpecTbSIHCKHI1 C KPyIIOii 200 1.5 5,0 10,3 94,2
(kpyma nepnosas)

54-11r KaprodensHoe mope 150 3,2 a2 19,8 139,4

54-18m  |IleueHb rOBSXKBA 110- 100 12,75 11,5 6,6 196,5
CTPOraHOBCKH

54-1xu  |Kommor u3 cMecu cyxodpykros |200 0,5 0 19,8 81,0

[Tpom. Xneb nueHHYHbII 50 3,95 0,5 24,15 1175

[Tpom. Xneb pixaHoi 30 235 1,0 12,75 77,7

' Hroro 3a oben 810 26,05 23,4 100,5 739,9

Hroro 3a 3aBTpak u odex 1310 45,2 41,1 168,65 1259,5
Cy660Ta, 1 negensn
3apTpak

54-193  |Macno cnuBoyHoe (nopuusamu) |10 0,1 ¥ ) 0,1 66,1

54-1k Karma sxuakas MonouHast 200 5,8 5,8 33,0 207,9




KyKypy3Has

[Tpom. Opykr (rpyma)** 100 0,4 0,3 9.5 42,3
54-21ru  |Kakao ¢ MosiokoM 200 4,6 3,6 12,6 100,4
[Tpom. Xneb nimeHuuHbIiI 30 2,4 0,3 14,5 70,5
[Ipom. Xneb pxaHoH 30 2,55 1,0 12.75 i
Hroro 3a 3aBTpak 570 15,85 18,2 82,45 564,9
Oben
54-163 Busnerper ¢ pacTUTENIbHBIM 100 1,1 8.8 6,8 111,8
MacjoM
54-2¢ Bopi ¢ kanycToit u kaprodenem |200 1.7 43 9.7 90,2
| co cMeTaHoi
54-6r Puc otBapHoii 150 3,7 4.8 36,5 203.5
54-5.1p | Kotnera puiGHas ¢ MOPKOBBIO 100 12,4 4,2 5,0 107.4
54-32xu | KoMImoT M3 cBeXKHX 070K 200 0,15 0,1 9,9 41,5
[Tpom. Xneb numeHHYHbIH 60 4,7 0,6 29.0 141,0
[Ipom. Xneb ocoObrit 30 2.3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a oben 840 26,05 23,2 110,85 759,0
Hroro 3a 3aBTpak u 00ex 1410 41,9 41,4 193,3 13239
Ne pen  |HasBanue 6moga Macca |Beaxkn |[JKupsl |¥Ymiesojast Ka.m:»plrli‘mt)i
¢6.rox CTh
IMonenenbHuK, 2 Heaeas r r r r Kxan
3aBTpak
54-16x  |Kawma «/Ipyx6a» 200 5,0 5,8 24,1 168,9
54-13 Ceip TBepaBIX cOpTOB B Hape3ke |20 4,7 59 0 11,7
[Tpom. Opykr (a610K0)** 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-23ru | Kodeitnsrii Hamutok ¢ MonokoM | 200 3.8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. Xi1eb MiueHHYHblIi 30 2,4 0.3 14,5 70.5
[Tpom. Xnebd ocobbli 20 1,7 0,7 8,5 51,8
Hroro 3a 3aBTpak 570 18,0 16,0 68,2 495,9
Oben
54-23 Oryperl B Hape3ke 60 0,5 0,1 1.5 3.5
54-3¢ Pacconbuux Jlenunrpajckuii 200 1,9 5,1 13,2 106,7
54-10r  |Kaprodens orBapHoii B Monoke | 150 4,5 5,6 26,6 173,7
54-8m Tedrenu u3 rosiauuel napossie | 100 11,5 11,9 10,9 195.1
54-3xu | KoMnoT u3 uepnociusa 200 0,5 0,2 19,5 81,0
[Tpom. Xeb nueHnYHbIHd 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb prxaHoit 30 2,55 1,0 12,75 117
Hroro 3a 0ben 790 25,4 24,4 108,6 760,2




Hroro 3a 3aBTpak u obex 1360 43,4 40,4 176,8 1256,1
Bropuuk, 2 nenensn
3aBTpak
53-193 Macno cnuBouHoe (nopuusmu) | 10 0,1 7.2 0,1 166,1
54-53 Canar u3 cBexUX NOMHI0POB U |60 0,6 3.1 1,8 37,6
OTypLOB
54-3r MakapoHb! OTBapHbIE ¢ CHIPOM 170 9,0 9.7 32,4 235,4
54-4ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xneb nuIeHUYHLIN 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. Xneb prxaHoit 25 2,1 0,8 10,6 64,75
Hroro 3a 3aBTpak 510 15,6 19,25 73,1 536,4
Oben
54-133 Canar u3 cBeKJIbl OTBApHOM 60 0,8 2.7 4,6 45,6
54-10c  |Cyn kpecTbsHCKHII ¢ KpyTIOi 200 1,9 5,0 10,3 94,2
(xpyma nepnosas)
54-4r Kama rpeunesas paccoimuaras | 150 8.3 6,3 36,0 2337
367 ITTuna B coyce ¢ Tomarom 100 9,5 11,1 2.2 146,4
54-25xu | Kucenp U3 KIIOKBbI 200 0,1 0 14,1 56.8
[Tpom. Xneb nimeHnYHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb ocobsbrii 30 2,3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a o6en 790 26,85 26,0 105,3 757.8
HToro 3a 3aBTpax u 06en 1300 (4245 4525 (1784 12942 |
Ne penr  |HasBanme Gaioxa Macea | Beakn |JKuper | Yriesoaw Kamopuiino
c0.roa CTh
Cpena, 2 Hegensn r I r r Kxan
3aBTpak
54-13 ChIp TBepaBIX cOpTOB B Hapeske |10 2,3 2,9 0 35,9
54-9x Kama Bsizkast Mostounas oscsiHas | 200 8.6 11,3 34,3 2729
[Tpom. @pyxr (rpyura)** B 100 0,4 0,3 | 9.5 42,3
54-21rn | Kaxao ¢ Mosiokom 200 4,6 3,6 12,6 100,4
[Ipom. Xneb MmueHNYHbIH 15 1,2 0,15 7,2 35,25
ITpm. Xneb pxanoit 15 1.3 0,5 6,4 38,85
Hroro 3a 3aBTpak 540 18,4 18,75 70,0 525,6
Oben
21 Canat U3 MOPKOBH 100 1.2 6,0 11,2 104,0
54-2c Bopuu ¢ kanycroit u kaprodenem |200 1,7 4,3 9.7 90,2
CO CMeTaHoH
354 3anexaHka KaprodelbHas ¢ 250 16,9 12,3 24,4 243.,6




[MeUeHLI0, CMETAHOH

54-4xu  |Kommoor u3 usiomMa 200 0,4 0,1 18,4 75,8

[Ipom. Xeb nineHHYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 |

[pom. | Xne6 pranoii 30 255 1,0 12,75 77,7 |
Hroro 3a oben 830 26,7 24,2 100,6 708,8
Hroro 3a 3aBTpak n oden 1370 45,1 42,95 170,6 12344
YerBepr ,2 negeis
3aBTpak

54-30 OMmIIeT ¢ MOPKOBBIO 150 11,1 15,0 5,2 201,0

[Tpom. Opykt(6anan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0

54-2ru  |Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

[Tpom. Xneb nieHuYHbIH 45 355 0,45 21,7 105,75

[Tpom. Xneb prxaHoit 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 3aBTpak 525 18,9 16,95 67,15 507,25
Oben

54-83 Canar u3 OejlokouaHHOH 60 1,0 6,1 5,8 81,5
KarycThl ¢ MOPKOBBIO

54-7¢ Cyn kaprodenbHblit ¢ 200 2.5 2,2 18,1 102,0
MAKapOHHBIMH H3/1EJIHIMH

54-9r Pary u3 oBoueii 150 2.8 7.4 13,6 1334

54-29m | @pukanenbKy U3 TOBSIHHB 90 12.3 9.9 6,1 172,1

54-5xH KoMnoT u3 s10/10K ¥ BULIHH 200 0,2 0,1 10,2 42.5

[Ipom. Xneb nueHHYHbIH 60 4,7 0,6 34,0 141,0

[Tpom. Xeb pxanoii 30 255 1,0 12,75 T77
Hroro 3a oben 790 26,05 27,3 100,55 750,2
Hroro 3a 3aBTpak u odes 1315 44,95 44,25 167,7 1257,45

Ne pen  |HaszBaume oOmmiona Macca |Beakn JKupwl | Yraesoas: |Kasopuiino

co.rox CTh
IaTuuna, 2 nenes r r r r Kxan
3aBTpak

53-193 Macno ciuBouHoe (noprusamu) | 10 0,1 7,2 0,1 66,1

282 3anekanka pucosasi ¢ TBRoporoM, |170 10,6 7.6 40,1 271,0
CMETaHOH

[Tpom. @pykT (ManmapuH)** 100 0,8 0,2 1.5 38,0

54-4ru Yaii ¢ MosIoKOM U caxapom 200 1.6 1,1 8,7 50,9

[Tpom. Xneb nueHU4HbBIN 30 2.4 0,3 14,5 70,5

[Tpom. Xneb pauanoit 20 1,7 0,7 8,5 51.8
Hroro 3a 3apTpak 530 12 17,1 79,4 548,3




Oben

54-273 MopxoBb oTBapHas 10NEKAMH 60 0,8 2,0 4,1 3.6
54-8c¢ Cyn ropoxoBhblit 200 4,2 4,0 15,9 116,8
54-1r MaxkapoHs! oTBapHbIe 150 5.4 49 32,8 196,8
367 [TTuua B coyce ¢ Tomartom 100 9,5 I1.1 2.2 146.,4
54-3x1 | Komnor u3 yepHociuBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3
Mpom. | Xne6 miueHuunplit 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb pxanoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 0ben 790 26,9 23,7 111,4 774,1
Hroro 3a 3aBTpak u oden 1320 44,1 40,8 190,8 13224
Cy66ora ,2 neness
3aBTpak
54-53 Canar u3 cBexux nomugopos u |70 0,7 3,6 21 43,9
OrypLoB
54-6r Puc orBapHoii 130 3.2 4,2 31,6 176,4
54-8m Tedrenn u3 ropsautel naposeie |90 10,35 10.7 9.8 175.6
54-2ru | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. X1eb mimeHHYHbIH 30 2.4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb pxanoi 20 17 0,7 8,5 51,8
HToro 3a 3aBTpak 540 1855 195 |73, 1545,0
Oben
54-73 Canar u3 6e10KouaHHOH 100 27 10,1 10,3 142,8
KaIyCThbl
54-18¢  |CBeKONBLHHK CO CMETaHOMH 200 1.8 43 10,7 88,3
54-11r  |KaprogenbHoe niope 150 3,2 5,2 19,8 139,4
54-4p Kotnera pbiOHasi ¢ MOPKOBBIO 100 12,4 4,0 5,4 109,8
_ (MuHTAI)
54-1xu | Komnor u3 cmecu cyxoppykros 200 0.5 0 19,8 81,0
ITpom. Xneb nimeHuYHbIA 45 3,55 0,45 24,15 117.5
[Ipom. Xneb pxanoi 30 255 1,0 1225 il t
Hroro 3a oben 825 26,7 25,05 102,9 7505
Hroro 3a 3aBTpak u oden 1365 45,25 44,55 175,9 1301,5
Cpennne nokazare/u 3a 1343 44,1 42,5 179,85 1293,55

3aBTPaKH U o0eanl




